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seau des Fermes de Démonstration Bio de Rhéne-Alpes

La Ferme du Trian
Antony Fouqueau
Chemin de Pont Gros, 38210 TULLINS

antonyfouqueau@yahoo.fr / 06 81 29 94 66

ﬂoduction : Légumes de Plein Charrm
Maraichage sous abris

SAU : 4,7 ha

Commercialisation : 1 AMAP et 1
marché

Région : Plaine de Tullins (Sud
Grésivaudan), entre Vercors et
Chambaran

Conditions naturelles : Sol argilo-
limoneux, plaine proche de I'lsére (2 km)
Main d’ceuvre : 1,1 UTH (un salarié un

Ancien ingénieur chimiste sans lien avec le monde
agricole, Antony Fouqueau s’est reconverti dans le
maraichage biologique. Son credo: rechercher
[’autonomie technique et financiére, notamment via
I’autoconstruction d’une grande partie de ses outils
de travail du sol, et par la mise en place progressive
de rotations longues incluant beaucoup de couverts
végétaux. Sociétaire proche de I’Atelier Paysan, sa

Réseau Corabio

Les Agriculteurs 810 de Rhdne-Alpes

jour par semaine) ferme sert aussi de plate-forme d’expérimentation au

CA : 50 000€ matériel développé par les groupes de maraichers

EBE : 24 000€ accompagnés par I’équipe de la SCIC, notamment sur

Annuités : 6 000€ la question de Ilmplantatlon'.de (egumes dans des
couverts: ou comment s’impliquer dans une
démarche d’autonomie et de transmission.

Parcours

e 2009-2010 : BPREA maraichage a St Ismier

e 2010-2011 : Pour améliorer sa maitrise technique et voir des systémes différents, Antony
commence par travailler en tant qu’ouvrier agricole successivement chez deux maraichers Bio
du Dauphiné, ainsi qu’a la ferme du May

e 2011 : Achat des terrains via la SAFER, sur des terres anciennement conduites en mais
conventionnel, et installation en Septembre

e Hiver 2011-2012 : stages d’autoconstruction des outils pour travailler en planches
permanentes (butteuse, cultibutte, vibroplanche), avec ADABio Autoconstruction

e 2012 : premiére saison de légumes (demi-SAU en culture), conduite des cultures uniguement
en planches permanentes dés le début

e 2014 : 1ers essais d’engrais verts et de matériel élaboré avec I’Atelier Paysan, et trés vite
implantation de légumes sous couvert (amélioration de la structure d’un sol trés compacté,
couverture du sol pendant la saison hivernale)

® 2014-2015 : conversion progressive des outils au triangle d’attelage, avec le coup de main de
[’Atelier Paysan

Atouts
e Mécanisation importante, qui permet a Antony d” étre en capacité de fonctionner seul sur
une surface importante

e Le foncier est d’un seul tenant, la surface suffisamment grande pour mettre en place les
engrais verts nécessaires, et la couverture par le réseau d’irrigation intégrale

e La proximité avec |’Atelier Paysan est un avantage indéniable, méme si elle implique des
passages réguliers de visiteurs sur la ferme : essais mis en place, coup de main pour
travailler sur les outils

e Proximité d’un gros bassin de vie et de consommation

e Charme indéniable du cadre, au pied du Vercors

Plus d’infos : Corabio - 04 75 61 19 35 - contact@corabio.org - www.corabio.org
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Contraintes
e Pas d’habitation sur place, pas de batiment pour la ferme non plus.
e Terres peu adaptées au maraichage, lourdes, difficiles a travailler
e Pas de possibilité d’un coup de main familial dans la région

Valorisation / commercialisation
e Un marché le mardi aprés-midi sur Grenoble (3/4 de la récolte)
e Une AMAP (26 paniers) les pouces verts au café vélo a Grenoble depuis juillet 2015

Spécificités techniques

e Ferme-pilote et plate-forme d’essais pour |’Atelier Paysan :

Matériel autoconstruit présent sur la ferme : Barre Porte Outils (éléments de binage, buttage,

travail des allées, bineuse a tabac), Butteuse a Planches, Cultibutte, Vibroplanche, roloflex

(rouleau faca flexible pour épouser les planches) et striptill

Mise en place d’essais, validation par l'usage des outils : implantations de légumes sous

couvert : semis, destruction, bachage/occultation, implantation de cultures avec différentes

modalités de travail du sol (pommes de terre, courges) et différents précédents en couverts

(seigle-vesce, sarrasin, tréfle australien)

Prototypes actuellement testés : bineuse a tabac sur Barre Porte Outils, Roloflex, striptill

e Une quarantaine de légumes cultivés sur 1,5 ha de plein champs et 1400m? sous abris, 1,5
ha d'engrais vert (sorgho, seigle vesce, phacélie)

e Ferme « pilote » sur "autoconstruction (beaucoup des outils présents sur la ferme ont été
construits en stage avec ’Atelier Paysan, qui valide aussi par l'usage les prototypes issus du
travail des groupes (en compléments des paysans qui les utilisent chez eux)

e Travail en planches permanentes (longueurs standardisées) de 40 m

e Organisation en blocs de culture permettant une gestion facile des rotations. Des tourniéres
de 7m permettent une circulation facile du tracteur et l’enchainement des opérations
d’entretien sans manoeuvre (binage notamment), pour un temps de travail réduit et une
organisation optimisée

e Serre abri pour les outils, chambre froide autoconstruite et isolée en paille (peu fonctionnelle
et efficace pour l'instant)

Projets pour |’avenir :
e Amélioration de la maitrise technique des couverts végétaux (choix variétal, reprise au
printemps...)
Projet en cours de réflexion sur la construction d’un bati avec espace de stockage.
e Plantation d'un verger
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