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Deux associations répondent a vos questions en permanence
Corabio, présentation p53 et Nature et Progrés p69

DEVENIR PAYSAN BIO,
POURQUOI PAS MOI 7

L'agriculture bio continue sa progression en
France et en Rhone-Alpes. Si les nouveaux pro-
ducteurs sont majoritairement des agriculteurs en
conventionnel qui se convertissent, un nombre

croissant de personnes se questionnent sur |'op-

portunité de devenir paysan bio, que ce soit en
maraichage ou en plantes aromatiques. Mais,
concrétement, comment faire ? Un producteur
témoigne de son expérience et de | réalité de son
métier au quotidien, accompagné d'Antoine
Couturier, chargé de mission & Corabio.
Corabio, présentation p53

Conférence (1h) : dim 16 3 14h, salle info AB

DU VIN BIO, DE LA GRAPPE A LA CAVE

Depuis les vendanges 2012, ['ensemble du pro-
cessus d'élaboration, du raisin jusqu’au vin, est
encadré par la réglementation européenne.
Avant cette date, seuls les cahiers des charges
des fédérations bio associatives, et de nombreux
vignerons dans I'intimité de leurs caves, surveil-
laient la vinification : Ia réglementation officielle
se limitait & la culture du raisin. Luc Bauer,
technicien viticulture & I’ARDAB et viticulteur
bio, présente le nouveau réglement AB relatif &
la mention “vin biologique””.
Pour resituer I'arrivée de ce nouveay reglement,
plusieurs vignerons représentants des fédéra-
tions Nature et Progrés, FESA (Fédération
Européenne des syndicats d'Agrobiologistes) et
biodynamistes, acteurs historiques de |'évolu-
tion de la réglementation sur |a vinification en
bio, prennent aussi |a parole et témoignent de
leur expérience pratique.
ARDAB, www.corabio.org ; WWWw.natureetprogres.org
http://fesa.over~blog.org i Www.lesvinsnaturels.org

Conférence (1h30) : ven 14 3 20h, salle info AB
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Conférence (1h30) : dim 16 & 17h, salle info AB
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Conférence (1h) : ven 14 a 16h30

Colorants, conservateurs, agents texturants,
exhausteurs de golit. .. L'agro-alimentaire utilise
nombre d'additifs. Les pratiques des transforma-
teurs sont peu connues, les impacts pour la santé
régulierement questionnés. Julie Maisonhaute,
coordinatrice de Bioconvergence Rhéne-Alpes,
rappelle les régles en agriculture bio. Dans les
produits conventionnels et en bio, elle explique
comment se repérer sur les étiquettes et montre
qu'en terme d’additifs dans les aliments, le bio
fait la différence !

Bioconvergence Rhone-Alpes, Rovaltain TGV, 1 rue Marc
Seguin, BP 11105 Alixan, 26958 Valence cedex 09,
047575 87 46, http://bioconvergence.org

Conférence (1h) : ven 14 a 15h
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Deux démonstrations de cuisine p35
Cuisiner avec les fanes p32
Récolter les jeunes pousses... p32
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LA MENOPAUSE,
OUVERTURE VERS LA VIE

Le silence et les croyances qui entourent la méno-

pause en font un passage souvent difficile davan-
tage tourné vers le deuil que vers |a vie,

Pourtant, elle appelle la femme & revenir a elle
et I'invite & faire rayonner pleinement cette
Femme qu'elle incarne. Elle est libre jusqu'au
plus profond de sa biologie car elle peut choisir
en conscience les hormones qui I'animent.

L'ENFANT, L'ADO, L'ADULTE ET
LLES ECRANS
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Cuisiner avec les fanes p32
Récolter les jeunes pousses... p32

NOUVEAU DEMONSTRATIONS DE CUISINE _

Pour concilier la consommation de produits bio,
locaux et de saison et [a préparation d'un repas
“rapide”, équilibré et original... 2 temps de
démonstrations sont proposés.

Salade méli-mélo, taboulé de saison, club-
sandwich, salade de fruits.... Pour manger
équilibré et sur le pouce, de nombreuses
Le collectif crusine Iyonnais, passionné de recettes existent, faciles et rapides & réaliser et
cuisine crue, propose de nouvelles méthodes conservant tous les intéréts nutritionnels des
pour préparer et consommer les aliments. La produits choisis.
crusine, c'est une économie d'énergie et de

Apres avoir rappelé les grandes familles d'ali-
temps avec un résultat maximal de vitamines ments et ['importance de |a pyramide alimen-
et de vitalité. Le collectif présentera comment taire, Philippe Galley, diététicien-nutrition-
faire ses propres spaghettis de légumes, smoo- niste a Corabio, cuisine trois recettes simples
thies verts, glaces sans lait et bien d'autres avec |'aide des participants pour confectionner
préparations encore | un menu complet et équilibré en deux temps
Association Végétarienne de France, trois mouvements,
présentation p47 Corabio, présentation p53
Démonstration (1n30) : dim 16 4 11h, Démonstration (1h30) : sam 15 4 11h30,
salle info AB

salle info AB capacité d'accueil limitée 3 20 personnes,
venir bien a I'heure.
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